PROGRAMME

« TECHNIQUE INDIVIDUELLE
« JEU AU POSTE

« ANALYSE VIDEO

« TRAVAIL DE LA VITESSE

« DEVELOPPEMENT DE L’EXPLOSIVITE

\ 1
17 Avenue dGSd !

semalne1 2( '-,
\_ lundi 19 au +
iSemaine 2 : 20 |
du lundi 26 au \ m

Infos pratiques:

Contact et inscription -sportithalma@gmail.com
Inscriptions au plus tard le 9 octobre. Le goiiter des sportifs n’est pas



